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AMBULATÓRIO DE CLIMATÉRIO (CLI)

Critérios de inclusão:  Devem ser encaminhadas para avaliação no Ambulatório de Climatério do
HCRP, pacientes que se enquadrem em qualquer um dos seguintes ítens:

- Pacientes no período perimenopausa ou pós menopausa, natural ou prematura, com
sintomatologia decorrente de hipoestrogenismo e/ou alterações intensas de sangramento
vaginal que sejam portadoras de alguma co-morbidade associada, tais como: doenças
oncológicas, hipertensão arterial, dislipidemias, colelitíase, diabetes, doenças auto-imune;

- Pacientes climatéricas de alto risco de desenvolver osteoporose que necessitam seguimento e
orientação, tais como: fratura com trauma de baixo impacto, IMC < 21 Kg/m2, forte história
familiar de osteoporose, uso de glicocorticóides sistêmicos (por mais de 3 anos), excluindo
tabagismo apenas;

- Mulheres que mantenham ondas de calor com a TRH convencional da rede.

Critérios de Exclusão: Pacientes sem sintomalogia climatérica, com necessidade apenas de
seguimento de rotina ginecológica e screening.
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